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SUMMARY

The article presents the results of the survey among 163 pregnant women before pregnancy, at
the end of the first triad, and at the end of the second triad of pregnancy. The survey questions
encompass the field of motivation for sport activity. The questionnaire consists of 23 statements
concerning the motivation before and 25 statements concerning motivation during pregnancy.
Individuals define their own motive for sport activity on the five-degree scale. We analyzed the
repetition frequencies of all the motives in all three stages of pregnancy and established the cru-
cial motives for engaging in sport activities before and during pregnancy. Motivational structures
are relatively permanent structures of cognitive-conative area which begin to form in the early
childhood; therefore we expect these chosen motives to appear in all stages. We ascertained that
pregnant women should be as much as possible acquainted with the influence and significance of
sport activity on their own and their child’s health and wellbeing since these are the leading mo-
tives in all three stages of our measuring. Motives within motivational structure may change in
specific circumstances. This is established by our findings as well as during pregnancy the mo-
tives of health of unborn child and positive influence of mother’s wellbeing on child take high
frequencies of occurrence.
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za vrijeme trudnoce, nego takode uticu na
kracu drugu trudnocu, jer je trudnica tada
svjesnija uloge pomenutih misi¢a 1 u stanju je
da ih opusti kada je to potrebno. Na taj nacin
moze da da svoj doprinos samom porodu koji

PREDMET | PROBLEM
ISTRAZIVANJA

Sportske aktivnosti pozitivno djeluju na
zdravlje trudnice, razvoj fetusa i pripremu za

porodaj. Vjezbanje takode pomaze da se
prevazidu neki laksi problemi tokom trudnoce,
kao §to su opstipacija, umor, mucnina 1i
vomitus, ucestalo mokrenje, pospanost 1
bolovi u donjem dijelu stomaka. Sport i fizicke
aktivhosti ~ prema  rezultatima  mnogih
istrazivanja  (Brown, 2002; Lochmuller &
Friese, 2004) imaju pozitivan uticaj na
psiholosko stanje, jacaju kardiovaskularni
sistem, pripremaju karlicnu muskulaturu za
porodaj, pomazu u odrzavanju tjelesne tezine i
sprecavaju  bolove u krstima 1 drugim
zglobovima. Posebne vjezbe za matericne
misice ne samo da pomazu da se ojacaju misici

sada moze biti brzi 1 laksi. (Gamberger &
Videmsek, 2005).

Zene, koje su vjezbale redovno i prije nego
sto su ostale trudne mogu da nastave svoj
program cak 1 kroz cijelu trudnocu, ako se sve
odvija ' normalno. Mnoga istrazivanja su
pokazala (Pivarnik et al., 1993; Wolfe et al,
1999) da od ranog treceg tromesecja trudnoce
vjezbe trebaju biti od umjerenog do srednjeg
aerobnog intenziteta gdje puls ne prelazi 140
otkucaja u minuti, i preporucljivo je da se
izvode tri do Cetiri puta sedmicno u trajanju od
25-60 minuta. Sa takvim nastavkom vjezbanja
gubitak aerobnih moguénosti je minimalan 1i
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dobijaju manje masnih naslaga zbog stalnog
nastavka njihovog koristenja (Clapp & Little,

1995).
Cilj aktivne trudnice je da obezbjedi
raznovrsne  pozitivne  efekte.  Prednost

redovnog vjezbanja u toku trudnoce su:
jacanje kompletnog misi¢nog sistema koji
pomaZe trudnici da lakSe podnese dodatna
opterecenja u toku trudnoce i samog porodaja;
trudnice uce kako da kontroliSu' misice- na
ovaj nacin za vrijeme porodaja aktiviraju se
samo odredene grupe misica §to je vazno za
ckonomicnu  upotrebu  kiseonika; misici
postaju elastiéniji tako da Zene mogu lakse
vratiti svoju prijasnju figuru; cirkulacija se
povecava §to sprecava varikozitet i beba dobija
vise kiseonika koji je potreban za njeno
blagostanje i zdrav razvoj; cjeli organizam jaca
i biva spreman za desavanja u toku poroda koji
na taj nacin mogu bit kradi i laksi; fizicka 1
psihicka kondicija se poboljsava i radne
sposobnosti se zadrzavaju do kasne trudoce;
osecaj sigurnosti za vrijeme viezbanja odrzava
i poboljsava uzivanje u vjezbanju; razvija se
pozitivan stav prema trudnodi i sa tim
povezano mentalno blagostanje i smirenost, i
takode sprjecava depresiju (Klun, 1992).

Cilievi viezbanja koje odredena trudnica
ima razlikuju se od njenih pre-trudnickih
cilieva. Samo viezbanje predstavlja vise od
samo toniranja miSia i razvoja motornih
sposobnosti, nego se vise tice odrzavanja
potrebnih  sposobnosti s jos  vecom
usmjereno$éu na izvodenje pokreta. Kroz
trudnoéu vijezbanje je opustenije 1 manjeg
intenziteta. Trudnice ne bi trebale da se zadiSu
za vrijeme viezbanja i ne bi trebale uopste da
se iscrpljuju. Za vrijeme trudnoce ne bi trebale
zapocinjati sa nekim novim sportovima ili bi
trebale izbjegavati vijezbe sa visokim rizikom
od povreda zbog koristenja raznih rekvizita, ili
rizikom od pada. (Brown, 2002). Trebale bi
samo nastaviti sa vjezbanjem, i to intenzitetom
koji donosi relaksaciju i blagostanje.

Stoga, koji su to motivi klju¢ni za viezbanje
prije i u toku same trudnoce? Kada govorimo
o javljanju motiva, mislimo na one u kojima
pojedinac, zanemarujuci svjesnost i teoretsko
znanje, vidi vitalnu korist.

Od stepena uspjesnosti njihovog djelovanija
zavisi  stepen  prilagodavanja  Zivotnim
okolnostima. Dominacija jednog ili vise mo-
tiva nad drugima je posljedica razlicitih zivot-
nih situacija i individualnog iskustva. Trudnoca
kao stanje potpune fizioloske i psiholoske
promjene takode djeluje i na promjenu motiva
ispitanica.

Poznato je mnogo razlicitth nacina za
pronalazak motiva, mnogi od njih mogu biti
prilicno komplikovani (krecu se na bazi ut-
vrdivanja latentnog prostora), a drugi su ve-
oma jednostavni. U nasem slucaju, najcesci i
interesantni razlozi i odgovori utvrdeni su za
potrebe ovog istrazivanja i ponudeni Zenama u
obliku upitnika. U jednom od najvaznijih
istrazivanja koje se odnosilo na motive ili
razloge za viezbanje u Sloveniji, na reprezenta-
tivhom uzorku odraslih osoba, pojavili su se
slede¢i glavni motivi za vjezbanje: dobro
zdravlje i blagostanje, dobre fizicke i radne
sposobnosti, zabava, razonoda, relaksacija i
uzivanje u viezbanju, takmicenje, fizicki napor,
sportski izgled i prijateljski nacin zivota
(Zavts$nik, Pisot, Zurc, Zerjal, 2004). Prilago-
dili smo redosled motiva stvarima u toku trud-
noce.

REZULTATI | DISKUSIJA

Naga saznanja pokazuju da trudnoca, kao
stanje potpunih fizioloskih 1 spiholoskih
promjena, ima uticaja na promjenu motiva
svake zene ponaosob. U vremenu prije trud-
noée najsece su se pojavljivali motivi: Zelim
biti tjelesno sposobna, Zzelim sacuvati svoje
zdravlje, zelim poboljiati svoje zdravlje i zelim
biti dobar uzor svojoj djeci. Manje izrazeni
motivi su: takmicenje, poslovni razlozi i
naklonst instruktora.

Od trenutka kada Zena shvati da je trudna
pocinje da se prilagodava novom stanju i
pored starih pojavljuju se i novi motivi koji
ostaju relativno stabilni tokom trudnoce.
Pored ve¢ pomenutih starih motiva pojavljuju
se dva nova motiva koja smo nazvali zdravlje
nerodenog djeteta i pozitivan uticaj majcinog
dobrog raspolozenja na dijete. Motivi koji se
prije trudnoce javljaju sa manjom ucestalosti
ostaju takvi i tokom trudnoce.
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TABELA 1.

Promjene motivacione strukture vezane a vjeshanje u toku trudnoce

Motivi za vjezbanje
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Moje blagostanje mi mnogo znaci.

Zelim da budem sa mojim prijateljim

2,08 259 1257

Zelim da ispoljim svoju energiju.

3.62 321 320

Zelim da ostanem u dobroj formi.

409 412 4.09

Uzivam u zajednickom vijezbanju.

252 226 237

Z.elim da naudim nove vjestine.

264 231 227

Zelim da upoznam nove prijatelje.

269 257 255

Zelim da se oslobodim napetosti.

372 333 3.30

Volim da se bavim nec¢im.

350 344 3306

Volim da budem izvan kuce. 375 375 3.64
UZivam u nadmetanju. 1.04 148 1.48
Volim da budem u grupi. 227 .. 216 ..213

Zelim da podignem svoje sposobnosti na visi nivo. 242 210  2.18

Zelim da budem fizicki sposobna.

403 413 413

Zelim da ostanem zdrava.

456 442 4.36

Svidaju mi se moiji treneri.

1.62 163 1.64

Volim da se zabavljam.

312 296 2.89

Zelim da zadrzim izgled svoga tijela.

370 3.63 3.58

Zelim da poboljsam svoje zdravlje.

421 4.05 4.12

Zelim da budem u kontaktu sa desavanjima. 2.69 253 255
Zelim da budem fit kada budem starija. 395 375 3.1
Zelim da budem dobar primjer svojoj djeci. 406 3.96 3.98

Aktivna sam iz poslovnih razloga.

1.74 151 1.50

Zelim da uradim sve §to je moguce za moje I beb-

ino zdravlje.

00  4.68 4.72

Moje blagostanje pozitivno utice na moju bebu. 00 473 473

Vaznost pojedinacnih motiva za vjezbanje
trudnice su odrergvale na skali od 1 (nevazan)
do 5 (veoma vazan). Obzirom da smo Zeljeli
da utvrdimo kako se motivaciona struktura
menja kroz trudnocu, trudnice smo pitali o
motivima prije trudnoce, na kraju prvog i na
kraju drugog tromesecja. Prethodna tabela
pokazuje ucestalost izbora ili znacenje od-
redenog motiva u odnosu na ostale u sve tri
faze mjerenja.

U trudnoce su se pojavili motivi za sportske
aktivnosti koji su vezani za posebno stanje
dvije osobe u jednom tjelu. Da su motivi
znacajni za zdravlje trudnice i djeteta izjasnilo
se 81,6% ispitaniuca, a 84,0% smatra da dobro

osjeCanje majke ima pozitivan uticaj na
zdravlje djeteta.

ZAKLJUCAK

Trudnica stavlja u drugi plan svoja
razmiSljanja o buducnosti posto je preokupira-
na brigom za trenutne i bliske dogadaje. Misli
se, prije svega, O primarnoj materinjskoj
preokupaciji. Ali to je ne odvlaci od njenih
ustaljenih potreba i potreba koje od nje
ocekuju drugi. Na to mozemo gledati ne kao
posljedicu samoga stanja trudnoce, veé takode
i kao na promjenu njenih starih navika koje su
sada usmjerene na buducu brigu o djetetu.
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Zato je za ocekivati da se ve¢ na formiranu
motivacijsku  strukturu, u tom period,
formiraju novi motivi koji su usmjerni prema
dobrom zdravlju majke, njenom dobrom
psihickom stanju 1 pozitivnhom uticaju na
razvoj djeteta.

Rezultati su pokazali da-prevladavaju motivi
koji su vezani za zdravlje 1 blagostanje majke, a
napredovanjem trudnoce motivi su bili sve
vise usmjerni prema djetetu. Sto su motivi za
sportsku aktivnost izrazeniji time je veca
vjerovatnoc¢a da ce trudnica svoje zelje i po-
trebe zadovoljiti u okviru zdravog nacina zivo-
ta.
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